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"Òâîé ñàìûé íåóìîëèìûé âðàã
ýòî òâîé íàôñ,  êîòîðûé çàêëþ-
÷åí â òåáå".

Õàäèñ.

Èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâî-
ãî, Ìèëîñåðäíîãî.

Âìåñòî ââåäåíèÿ. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñëîæíî ãîâîðèòü î
òåõ âåùàõ, ÷òî îáùåèçâåñòíû (õî-
òÿ ýòà îáùåèçâåñòíîñòü î÷åíü ÷à-
ñòî áûâàåò ìíèìîé), è î òåõ âå-
ùàõ, ÷òî ìàëîèçâåñòíû èëè æå
ñîâñåì íåèçâåñòíû. Íàôñ, êàê ÿ
ïîëàãàþ, íàõîäèòñÿ â êàòåãîðèè
ìàëîèçâåñòíûõ èëè äàæå ñîâñåì
íåèçâåñòíûõ âåùåé. Ñðàçó æå õî-
÷ó îãîâîðèòüñÿ: äàííàÿ ñòàòüÿ íå
ïðåòåíäóåò íà ïîëíûé è èñ÷åðïû-
âàþùèé îáçîð ïî îáîçíà÷åííîé
òåìå. Òî, ÷òî çäåñü íàïèñàíî, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñêîðåå ðàññóæäåíèÿìè
âñëóõ è åñëè óâàæàåìûé ÷èòàòåëü
íàéäåò äëÿ ñåáÿ çäðàâîå çåðíî, òî
âñÿ õâàëà è áëàãîäàðíîñòü ïðè-
íàäëåæèò Àëëàõó. Åñëè æå åìó â
ðóêè ïîïàäåò ïëåâåë, òî ýòî íå-
êîìïåòåíòíîñòü àâòîðà. Íåò íèêà-
êîé ñèëû è íåò íèêàêîé ìîùè, êðî-
ìå êàê ó Àëëàõà!

ÊÂÈÍÒÝÑÑÅÍÖÈß ×ÅËÎÂÅ-
×ÅÑÊÎÃÎ "ß". Ñëîâî "íàôñ"
àðàáñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è îçíà-
÷àåò: "îñíîâà, êâèíòýññåíöèÿ âñÿ-
êîé âåùè; ñàì, ñàìîñòü, ÿ". Â øà-
ðèàòå ýòèì ñëîâîì èìåíóþò öåíòð
è îñíîâó òàêèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé
êàê ãíåâ, ñòðàñòü, ñòðàõ, íåíà-
âèñòü, çëîáà è ïðî÷.; íåêèé ìåòà-
ôèçè÷åñêèé ìåõàíèçì, èìåþùèé
ðåøàþùåå âëèÿíèå íà òåëî è
ïëîòü, ñïîñîáíûé,  âìåñòå ñ òåì, ê
èçìåíåíèÿì è ïðîãðåññó. Èíûìè
ñëîâàìè, íàôñ - ýòî îäèí èç ôàê-
òîðîâ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò ÷åëîâåê
(òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïëîòü, äóøà,
äóõ, ðàçóì) è ýòîò ôàêòîð èìååò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âîïðîñå
ñïàñåíèÿ ÷åëîâåêà. Íåñëó÷àéíî,
ïîñëàííèê Àëëàõà ïðåäîñòåðåãàë:
"Ñàìûé òâîé áåçæàëîñòíûé âðàã
(äîñëîâíî: "..ñàìûé âðàæäåáíûé
òâîé âðàã…") - ýòî òâîé íàôñ, êî-
òîðûé â òåáå çàêëþ÷åí" (Òàáàðà-
íè, Äåéëåìè). Õàðàêòåðíî, ÷òî ñà-
ìûì ÷òî íè åñòü âðàãîì íàçâàí íå
Èáëèñ, à ÷åëîâå÷åñêèé íàôñ. Âîç-
íèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: à
ïî÷åìó?  Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
ñëåäóåò èñêàòü â Êîðàíå: "ß íå
îáåëÿþ ñâîé íàôñ, âåäü íàôñ
(âñåãäà) ïðåäïèñûâàåò äóðíîå,
êðîìå òåõ, ê êîìó ìîé Ãîñïîäü ìè-
ëîñåðäåí. Ìîé Ãîñïîäü - Ïðîùàþ-
ùèé, Ìèëîñåðäíûé" (ñóðà Éóñóô,
12/53). Ýòè ñëîâà ïðèíàäëåæàò
îäíîìó èç ïðîðîêîâ Àëëàõà Éóñó-
ôó (ìèð åìó). Êîíå÷íî, íàì ñëîæ-
íî ñóäèòü î òîì, êàêîé áûë íàôñ ó
Éóñóôà (ìèð åìó), â ëþáîì ñëó-
÷àå îí äîñòîéíî ïðîøåë âñå èñïû-
òàíèÿ, êîòîðûå âûïàëè íà åãî äî-
ëþ. Îäíàêî, åñëè áîæèé ïîñëàí-
íèê ãîâîðèò: "ÿ íå îáåëÿþò ñâîé
íàôñ, âåäü íàôñ äèêòóåò ëèøü
äóðíîå", òî åñòü ñåðüåçíûé ïîâîä
ïðèçàäóìàòüñÿ: à êàê íàñ÷åò íàô-
ñà êàæäîãî èç íàñ? Êàê ìû ìîæåì
ïîëàãàòüñÿ íà ñâîé íàôñ? È ê ÷å-
ìó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè? 

ÑÀÌÛÉ ÑÒÐÀØÍÛÉ ØÈÐÊ. Â
ñâîåé êðàéíåé òî÷êå ïàäåíèÿ ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, î ÷åì ãîâî-
ðèòñÿ â ñëåäóþùåì àÿòå: "Âèäåë ëè
òû òîãî, êòî èçáðàë ñâîèì áîæåñò-
âîì ñâîè ïðèõîòè è ñòðàñòè. Ðàçâå
òû ñòàíåøü çà òàêîãî çàñòóïàòüñÿ?"
(ñóðà Ôóðêàí, 25/43) Ôàêòè÷åñêè ïî-
òàêàíèå ñâîèì ñòðàñòÿì è ïðèõîòÿì
ïðèðàâíåíî ê øèðêó (ïîêëîíåíèþ
äðóãèì ñóùíîñòÿì èëè ôàêòîðàì,
ïîìèìî Àëëàõà). Ïðè÷åì, ïî ìíå-
íèþ ó÷åíûõ, ýòî îäèí èç ñàìûõ
ñòðàøíûõ âèäîâ øèðêà. Âñå äåëî â
òîì, ÷òî: 1) ëþäè íå ñ÷èòàþò ýòî
÷åì-òî ñòðàøíûì (à ñåãîäíÿ ýòîò
âèä øèðêà ìîäåí êàê íèêîãäà, äî-
ñòàòî÷íî çàéòè â ëþáîé êíèæíûé
ìàãàçèí â ðàçäåë Ýçîòåðèêè èëè
Ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè  è âû ñàìè
â ýòîì óáåäèòåñü. ×åãî ñòîÿò ëîçóí-
ãè: "Âîçëþáè ñåáÿ, êàêîé òû åñòü!"
"Òû ñàì êóçíåö ñâîå ñ÷àñòüÿ!" è òàê
äàëåå. Â îáùåì, ýäàêîå áîëüøîå
ãèïåðòðîôèðîâàííîå "ß" íà ïüåäå-
ñòàëå; 2) òàêîé âèä øèðêà î÷åíü
òðóäíî âûÿâèòü; 3) ñ òàêèì âèäîì
øèðêà êðàéíå òÿæåëî áîðîòüñÿ. 

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÄÅÉÑÒÂÈß ÍÀÔ-

ÑÀ "ÍÀ ÏÀËÜÖÀÕ". Ïî ñóòè äåëà
ðå÷ü èäåò î êîíôëèêòå ÷åëîâå÷åñ-
êîãî "õî÷ó - íå õî÷ó" ñ "íàäî - íåëü-
çÿ" Ãîñïîäà. Ïîïðîáóåì ðàçî-
áðàòüñÿ: èòàê, æåëàíèÿ è ïîðûâû
÷åëîâå÷åñêîãî íàôñà ìîæíî ñâåñ-
òè ê "õî÷ó" è "íå õî÷ó". Êîíå÷íî,
ïîäîáíîå ïîíèìàíèå êðàéíå óòðè-
ðîâàííî è ïðåäåëüíî óïðîùåííî,
íî âñå æå… Âñå ìû, íàâåðíÿêà,
íàáëþäàëè, êàê ìàëåíüêèå äåòè
êàíþ÷àò: "õî÷ó òî-òî" èëè óïèðàþò-
ñÿ: "Íå õî÷óóó!" Ñàìîå èíòåðåñ-
íîå, ÷òî ýòî "õî÷ó - íå õî÷ó", âèäè-
ìî, "âøèòî" â ÷åëîâå÷åñêóþ íàòó-
ðó, âåäü îíî ïðèñóòñòâóåò â êàæ-
äîì ÷åëîâåêå, è ýòîìó íå íàäî
ñïåöèàëüíî ó÷èòü. ×òî ïðîèñõîäèò
ñ äåòüìè äàëåå? Èõ íà÷èíàþò ïðè-
ó÷àòü, ÷òî ïîìèìî èõ æåëàíèé è
ïðèõîòåé, åñòü íîðìû, ïðèíÿòûå â
îáùåñòâå, êîòîðûå íóæíî ñîáëþ-
äàòü, ÷òî ìèð íå áóäåò âðàùàòüñÿ

âîêðóã èõ æåëàíèé è ò.ä. Êîíå÷íî,
åñòü íå ìàëî ðîäèòåëåé, êîòîðûå
âûïîëíÿþò âñå ïðèõîòè ñâîèõ ÷àä,
íî ðå÷ü ñåé÷àñ íå î íèõ… Òàê âîò,
ìû ñî ñâîèì íàôñîì â, òàê ñêà-
çàòü, "ñûðîé" è "íåîòåñàííîé" ñòà-
äèè ïåðåä ïîâåëåíèÿìè è çàïðåòà-
ìè Âñåâûøíåãî ïîõîæè íà ìàëûõ
äåòåé. Íàøà çàäà÷à íàó÷èòü íàø
íàôñ, äà òàê, ÷òîáû îí óñâîèë, êòî
åñòü ãëàâíûé è ÷üè "äîëæíî" è "íà-
äî" äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ. Ýòî è
åñòü òàóõèä (åäèíîáîæèå) â äåéñò-
âèè, à òàóõèä, êàê âñåì èçâåñòíî,
ýòî "õðåáåò" èñëàìñêîé èäåîëî-
ãèè.  Êîíå÷íî, îãðîìíîå êîëè÷åñò-
âî ëþäåé òàê è îñòàíåòñÿ "âåëèêî-
âîçðàñòíûìè äåòüìè", ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ êðàéíå ÷ðåâàòûì ñ ïîçèöèè
äàëüíåéøåé ñóäüáû ýòèõ ëþäåé.
Èòàê, ÷òî ìû èìååì: "õî÷ó - íå õî-
÷ó" è Èáëèñà, êîòîðûé ïîäáðàñû-
âàåò "èíòåðåñíûå" èäåè. Öåëü Èá-
ëèñà î÷åâèäíà: ââåðãíóòü ÷åëîâå-
êà â ïîãèáåëü. Òàê âîò, åñëè ñëåäî-
âàòü íàôñó è ñëóøàòü Èáëèñà, òî
î÷åâèäíî,     ÷òî ýòî ïóòü, êîòîðûé
âåäåò ê ïîãèáåëè. Ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü ìíîãî ëþäåé ñ ðàäîñòüþ áå-
ãóò çà ñâîèìè ñòðàñòÿìè è ñëóøà-
þò Èáëèñà. Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî äî-
ðîãà â àä. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè
âåùåé âñå ôàêòîðû ïåðåõîäÿò íà
ñëóæáó íàôñó è øàéòàíó, è ðàçóì,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò âñå â íå-
âèííîì ñâåòå: è ýìîöèè, è òàëàí-
òû, è âñå îñòàëüíîå. Òî åñòü, ñêà-
æåì, ðàçóì è ñîçíàíèå íå ìîãóò
ñïàñòè ÷åëîâåêà, âåäü îíè ñëóæàò
íàôñó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Èá-
ëèñ ëèøü ïîäáðàñûâàåò èäåè è
ìûñëè, òîãäà êàê ñòðåìèòñÿ ê íèì
íàôñ è, åñëè íàôñ äîñòàòî÷íî ñè-
ëåí, âñå îñòàëüíûå ôàêòîðû ñòà-
íîâÿòñÿ èíñòðóìåíòîì â âîïðîñå
äîñòèæåíèÿ òîãî, ÷åãî æåëàåò
íàôñ. 

Êëþ÷ ê ðàçãàäêå òàéíû ïîä íà-
çâàíèåì "÷åëîâåê". Â î÷åðåäíîé
ðàç õîòåëîñü ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âñå
âûøåñêàçàííîå, î÷åíü è î÷åíü
ïðèìèòèâíîå è óïðîùåííîå èçëî-
æåíèå òîãî, ÷òî åñòü íà ñàìîì äå-
ëå. Ãîâîðÿ î íàôñå, îäèí èç èçâå-
ñòíûõ ìóñóëüìàíñêèõ ìûñëèòåëåé
ïðîøëîãî âåêà çàìåòèë: "×åëîâåê,
ïî ñóòè äåëà, çàãàäêà, êëþ÷îì ê
ðàçãàäêå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íàôñ,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñàì ÿâ-
ëÿåòñÿ çàãàäêîé". Äàëåå îí ïèøåò:
"Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ íàôñà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå õî÷åò ïðèçíà-
âàòü íàä ñîáîé íè÷üåãî ãîñïîäñòâà
è âëàñòè, è ñàì ìíèò ñåáÿ Ãîñïî-
äîì". Â ñâåòå äàííîãî ïîíèìàíèÿ
íà÷èíàåøü îñîçíàâàòü, äëÿ ÷åãî
íàø ïðîðîê (ìèð åìó è áëàãîñëî-
âåíèå Àëëàõà) ìîëèë Ãîñïîäà: "Íå
îñòàâëÿé ìåíÿ ñ ìîèì íàôñîì
(äàæå) íà ìãíîâåíèå îêà" (Àáó Äà-

óä). Õîòÿ ïðîðîêè, êàê ìû çíàåì,
ëþäè çàùèùåííûå… Òàêæå ñòàíî-
âèòñÿ ïîíÿòíûì, äëÿ ÷åãî Àëëàõ
âìåíÿåò íàì â îáÿçàííîñòü ñîâåð-
øåíèå îïðåäåëåííûõ îáÿçà-
òåëüñòâ. Íàôñ ãîâîðèò: "Õî÷ó
ñïàòü", Ãîñïîäü ãîâîðèò: "Âñòàâàé
íà íàìàç". Íàôñ ãîâîðèò: "Ìîè
äåíüãè, íå äàì íèêîìó!", Âñåâûø-
íèé ïîâåëåâàåò: "Îäíó ñîðîêîâóþ
îòäàé!" Ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè
åùå ïðåâåëèêîå ìíîæåñòâî, íî
ñóòü, ÿ äóìàþ, ïîíÿòíà. 

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÎÑÎ-
ÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÔÑÀ. Âîçìîæíî
íàçðåâàåò âîïðîñ: çà÷åì âîîáùå
÷åëîâåêó íàôñ, åñëè îí òàèò â ñå-
áå òàêóþ âåëèêóþ îïàñíîñòü? Íó,
âî-ïåðâûõ, ìèð, â êîòîðîì ìû æè-
âåì, öåëèêîì è ïîëíîñòüþ ÿâëÿåò-
ñÿ, òàê ñêàçàòü, èñïûòàòåëüíûì
ïîëèãîíîì. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè
âåùåé íåò íè÷åãî ñòðàííîãî â òîì,
÷òî ñàìûì áîëüøèì ôàêòîðîì èñ-
ïûòàíèÿ äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ
îí ñàì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, åãî
íàôñ. Íàôñ, íàâåðíîå, ìîæíî
ñðàâíèòü ñ ãèðåé èëè øòàíãîé; òÿ-
æåëîàòëåòû "òÿãàþò" òÿæåñòè, õî-
òÿ ýòî òðåáóåò óñèëèé è íåìàëûõ,
íî äåëàåòñÿ ýòî äëÿ ðàçâèòèÿ ìû-
øå÷íîé ìàññû èëè óâåëè÷åíèÿ ñè-
ëû, è íèêòî íå íàõîäèò ýòî ñòðàí-
íûì èëè íåïðèåìëåìûì. Êîíå÷íî,
ìîæíî ñêàçàòü: "à ÷òî, åñëè ÿ íå
õî÷ó òÿãàòü øòàíãó?" Îäíàêî â èã-
ðå, ïîä íàçâàíèåì æèçíü, íå ìû
óñòàíàâëèâàåì ïðàâèëà. Áîðÿñü ñ
íèçìåííûìè æåëàíèÿìè íàôñà,
ìû äîêàçûâàåì ñâîþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü â êà÷åñòâå ðàáîâ Âñåâûø-
íåãî, ñòàíîâèìñÿ äîñòîéíûìè ðàÿ
è âå÷íîé æèçíè. Òîãäà êàê ïîòàêà-
íèå ñòðàñòÿì ââåðãàåò ÷åëîâåêà â
âå÷íóþ ïîãèáåëü. 

Âî-âòîðûõ, íàôñ ïîääàåòñÿ
"ïåðåâîñïèòàíèþ". Ðàçëè÷àþò

ñåìü ñòóïåíåé ðàçâèòèÿ íàôñà îò
ñàìîãî "ñûðîãî" è "íåîòåñàííîãî"
äî ñàìîãî âîñïèòàííîãî è îäóõî-
òâîðåííîãî. Âêðàòöå îáîçíà÷èì
ýòè óðîâíè ðàçâèòèÿ íàôñà:
1)"íàôñ àëü àììàðà - íàôñ, ïðåä-
ïèñûâàþùèé äóðíîå è ìåðçêîå" -
ýòî ñàìîå íèçøåå ñîñòîÿíèå íàô-
ñà, ýòî íàôñ â ïëåíó ñâîèõ ñòðàñ-
òåé è æåëàíèé; 2) "íàôñ ëàââàìà -
êàþùèéñÿ, ñîæàëåþùèé íàôñ" -
ýòî íàôñ, êîòîðûé åùå ïîäâåðæåí
ñâîèì ñòðàñòÿì, íî êîòîðûé ñîæà-
ëååò î äóðíûõ ïîñòóïêàõ è êàåòñÿ
â íèõ; 3)" íàôñ ìóëüõàìà - âäîõ-
íîâëåííûõ íàôñ" - ýòî íàôñ, êîòî-
ðûé âî ìíîãîì ñîâëàäàë ñî ñâîè-
ìè íèçìåííûìè ñòðàñòÿìè è íà-
÷àë âîñïðèíèìàòü "áîæåñòâåííûå
äóíîâåíèÿ; 4) "íàôñ àëü ìóòìàèí-
íà - óìèðîòâîðåííûé íàôñ" - ýòî
íàôñ, êîòîðûé ïîëíîñòüþ îñâîáî-
äèëñÿ îò íèçìåííûõ ñòðàñòåé è

îáðåë óìèðîòâîðåíèå; 5) "íàôñ
àð-ðàäûéàà - äîâîëüíûé íàôñ" -
ýòî íàôñ, êîòîðûé äîâîëåí ñâîèì
Ãîñïîäîì"; 6) "íàôñ àëü ìàðäûéàà
- íàôñ, êîòîðûì äîâîëüíû" - ýòî
íàôñ, êîòîðûì äîâîëåí åãî Ãîñ-
ïîäü; 7)" íàôñ àñ-ñàôèééà" èëè
"íàôñ àç-çàêèééà" - "ïðå÷èñòûé
íàôñ" èëè "î÷èñòèâøèéñÿ íàôñ",
ýòî íàôñ, êîòîðûé î÷èñòèëñÿ íà-
ñòîëüêî, ÷òî ïîëíîñòüþ ïðèîá-
ùèëñÿ ê ñâîåìó Ãîñïîäó. Âñå ýòè
íàèìåíîâàíèÿ, êðîìå ñåäüìîãî (î
ñåäüìîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ íàôñà
áîëüøå ïðèíÿòî ãîâîðèòü â ñóôèé-
ñêîé ñðåäå) ïðîõîäÿò â Êîðàíå.
Îäíîé èç ìèññèé ÷åëîâåêà â ýòîé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå è î÷è-
ùåíèå íàôñà. 

Â-òðåòüèõ, íàôñ - ýòî èíñòðó-
ìåíò ïîçíàíèÿ Âñåâûøíåãî. Êàê
óæå ãîâîðèëîñü, íàôñ íå õî÷åò íè-
êîìó ïîä÷èíÿòüñÿ è ñàì ìíèò ñåáÿ
Ãîñïîäîì. Íå ñåêðåò, ÷òî ýòó îñî-
áåííîñòü çàëîæèë â íàôñ ñàì Ãîñ-
ïîäü, è, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî
áûëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê, ïîçíàâàÿ ñåáÿ, ïîçíàâàë
áû Ãîñïîäà ñâîåãî è Òâîðöà. Â
î÷åíü  óïðîùåííîì âèäå ýòîò ìå-
õàíèçì ðàáîòàåò òàê: íàôñ ïðèõî-
äèò ê îñîçíàíèþ ñåáÿ (ýòîò ïðî-
öåññ íà÷èíàåòñÿ åùå â ðàííåì
äåòñòâå) è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.
Ïîòîì íàôñ íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè ñ âîçìîæíîñòÿ-
ìè Òâîðöà è, òàêèì îáðàçîì, íà÷è-
íàåò  ïðèõîäèòü ê ïîíèìàíèþ êà-
÷åñòâ è âîçìîæíîñòåé Ñîçäàòåëÿ.
Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî â îñíîâå
íàøèõ çíàíèé ëåæèò óìåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü ñîïîñòàâëåíèÿ è ïðî-
òèâîïîñòàâëåíèÿ.  Ê ïðèìåðó, åñëè
ìû íå çíàëè, ÷òî òàêîå áåëîå, òî
îïðåäåëåííî, íå çíàëè áû, ÷òî òà-
êîå ÷åðíîå. À çà ñ÷åò óìåíèÿ ïðî-

òèâîïîñòàâèòü áåëîå è ÷åðíîå ìû
ìîæåì ðàçëè÷àòü áåñ÷èñëåííî
ìíîæåñòâî òîíîâ è ïîëóòîíîâ. Òî
æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü ïðî ñâåò
è ìðàê, ïðî òåïëî è õîëîä è òàê äà-
ëåå. Èòàê, ÷åëîâåê ñìîòðèò íà
ñâîè âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû, ïî-
òîì ñìîòðèò íà âíåøíèé ìèð è
ïðèõîäèò ê íåêîòîðîìó ïîíèìàíèþ
òîãî, êàêèìè âîçìîæíîñòÿìè è ðå-
ñóðñàìè îáëàäàåò Ñîçäàòåëü. Êî-
íå÷íî, ïîíÿòü àáñîëþò, ïðèéòè ê
ïîíèìàíèþ àáñîëþòíûõ êà÷åñòâ
íàì íå ïîä ñèëó, ïîýòîìó è ïðèõî-
äèòñÿ ãîâîðèòü î "íåêîòîðîì ïîíè-
ìàíèè", íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî â
Êîðàíå ñêàçàíî: "  Îí çíàåò èõ áóäó-
ùåå è ïðîøëîå, íî îíè íå ñïîñîáíû
îáúÿòü Åãî ñâîèì çíàíèåì" (ñóðà Òà-
õà, 20/110) Ñîáñòâåííî, âîò ýòî, âîç-
ìîæíî, îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé, ê êî-
òîðîé äîëæåí ïðèéòè ÷åëîâåê. Êîãäà
÷åëîâåê äîñòèãàåò ýòîé öåëè, ìíè-
ìîå ãîñïîäñòâî íàôñ äîëæíî áûòü
îòáðîøåíî, âåäü íàðÿäó ñ Ãîñïîäîì
íèêàêèõ äðóãèõ, äàæå ìíèìûõ ãîñïîä
áûòü íå äîëæíî. Ïîïóòíî ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî, âîçìîæíî, îäíîé èç ïðè-
÷èí, ïî êîòîðîé ìû íå ìîæåì ïî-
ñòè÷ü ñóùíîñòü Àëëàõà, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìû íå ìîæåì íè ñðàâ-
íèòü Åãî, íè ïðîòèâîïîñòàâèòü. Ïî-
÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ó Íåãî íåò íè ïî-
äîáèÿ, íè ðàâíûõ Åìó, íè ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ Åìó.  Ïîýòîìó íàì íå äîëæ-
íî ïûòàòüñÿ ïîñòè÷ü ñóùíîñòü Àëëà-
õà, ýòî çàäà÷à íåïîñèëüíàÿ è áåñ-
ñìûñëåííàÿ. Íàøà çàäà÷à ïðèéòè ê
ïîíèìàíèþ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé
Òâîðöà. 

Íàêîíåö, â-÷åòâåðòûõ, íàôñ -
ýòî òî, ÷òî ïîääåðæèâàåò íàø èí-
òåðåñ ê ýòîé æèçíè. Ñîáñòâåííî
ïîýòîìó â Èñëàìå íå ñòàâèòñÿ çà-
äà÷à, òàê ñêàçàòü, "óáèòü" íàôñ,
âåäü òîãäà ÷åëîâåê ïðåâðàòèòñÿ â
"ðàñòåíèå". Ìíîãèì, íàâåðíîå,
ïðèõîäèëîñü âèäåòü èëè ñëûøàòü
î ëþäÿõ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå
òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà èëè òÿæå-
ëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, èëè
èç-çà ïåðåíåñåííûõ ïîòðÿñåíèé
ïðåâðàùàëèñü â ýäàêèõ "ëþäåé-
ðàñòåíèé": âÿëûå, àïàòè÷íûå ñó-
ùåñòâà, ñ ïîòóõøèìè ãëàçàìè, ñî-
âåðøåííî ðàâíîäóøíûå àáñîëþò-
íî êî âñåìó, ÷òî âîêðóã ïðîèñõî-
äèò. Óäðó÷àþùåå çðåëèùå! Êîíå÷-
íî, èíòåðåñ ê ýòîé æèçíè êàê ê òà-
êîâîé íå åñòü áëàãî, ýòî, ñêîðåå,
äîðîãà â íèêóäà. Èíòåðåñ ê ýòîé
æèçíè ÷åðåç íàôñ íóæåí íàì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ ê âå÷íîé
æèçíè. À âå÷íàÿ æèçíü, êàê âñåì
âåðóþùèì èçâåñòíî, äîñòèãàåòñÿ
÷åðåç ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå â
ýòîé æèçíè. Êàê ñêàçàíî â õàäèñå:
"Ýòîò ìèð - ïàøíÿ âå÷íîãî ìèðà".
Ïîýòîìó ðå÷ü íå èäåò î òîòàëüíîì
ïîäàâëåíèè æåëàíèé íàôñà, ýòî
ñòîëü æå áåññìûñëåííî, ñêîëü íå-
äîñòèæèìî. Âåäü â õàäèñå ãîâî-
ðèòñÿ: "Îòäàé êàæäîìó, èìåþùå-
ìó íà òåáÿ ïðàâî, åãî ïðàâî. Ó òâî-
åãî íàôñà åñòü íà òåáÿ ïðàâî, îò-
äàé åìó åãî äîëæíîå…" Òàêèì îá-
ðàçîì, â âîïðîñå âîñïèòàíèÿ íàô-
ñà ðå÷ü èäåò î òàêèõ âåùàõ, êàê
íîðìèðîâàíèå, ïåðåâåäåíèå â äîç-
âîëåííîå ðóñëî, îãðàíè÷åíèå è, â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, çàïðåò. Ê
ïðèìåðó, íàôñ íóæäàåòñÿ â ïèùå,
íî äàâàòü ïèùó íóæíî ðîâíî ñòîëü-
êî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî. Ìåíüøå
íåîáõîäèìîãî áóäåò óùåìëåíèåì,
à áîëüøå íåîáõîäèìîãî - ÷ðåâîóãî-
äèåì. Åùå ïðèìåð, â ÷åëîâåêà çà-
ëîæåíî âëå÷åíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà è èíñòèíêò
ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Èñëàì íå áî-
ðåòñÿ ñ ýòèì âëå÷åíèåì êàê òàêî-
âûì, íî ââîäèò îïðåäåëåííûå ðàì-
êè: çàêëþ÷åíèå áðàêà è èíñòèòóò
ñåìüè. Ýòî ïðèìåð ïåðåâåäåíèÿ â
äîçâîëåííîå ðóñëî è îãðàíè÷åíèÿ.
À âîò ÷òî êàñàåòñÿ âåùåñòâ, äóðìà-
íÿùèõ ðàçóì, òî â ýòîì ñëó÷àå Èñ-
ëàì èäåò ïî ïóòè çàïðåòà, íî äåëà-
åòñÿ ýòî â èíòåðåñàõ ñàìîãî ÷åëî-
âåêà, âåäü íå äëÿ òîãî äàí ðàçóì è
ðàññóäîê, ÷òîáû ïîäâåðãàòü åãî âîç-
äåéñòâèþ äóðìàíà. 

Î, Àëëàõ! Èçáàâü íàñ îò ñòðàñ-
òåé è ïàãóáíûõ æåëàíèé! Î, Àëëàõ!
Î÷èñòè íàø íàôñ è ñäåëàé íàñ äî-
ñòîéíûìè Òâîåãî ðàÿ! Î, Àëëàõ!
Íå îñòàâëÿé íàñ íàåäèíå ñ íàøèì
íàôñîì äàæå íà ìãíîâåíèå îêà è
äàðóé íàì Ñâîþ ìèëîñòü! Àìèíü. 

Àõìàä ÈÑÕÀÊÎÂ

ÎÎÎÎ    ÍÍÍÍÀÀÀÀÔÔÔÔÑÑÑÑÅÅÅÅ
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